
HSP Tagespfl ege

HSP Hilfe zur Selbstpfl ege GmbH
Häusliche Alten- und Krankenpfl ege

Tagespfl ege

Wir bieten:
• Liebevolle und professionelle Betreuung, u. a. auch für 

Demenzkranke, durch ausgebildetes und gut geschultes 
Fachpersonal.

• Gepfl egtes modernes Ambiente mit Terasse und Garten.

• Gemeinschaftsraum mit großem Tisch sowie eine Wohn-
küche  zum gemütlichen Beisammensein.

• 2 Ruheräume mit Bett und bequemen Relax- und Mas-
sage-Sesseln.

• Kostenloser Schnuppertag.

Öffnungszeiten 
Die Öffnungszeiten sind: Mo–Fr. 8.00-16.00 Uhr.

HSP Hilfe zur Selbstpfl ege GmbH
Häusliche Alten- und Krankenpfl ege
Tagespfl ege

Neusurenland 104
22159 Hamburg

Tel.: 040 / 18 15 13 68
Fax: 040 / 18 15 13 69 
Mobil: 0173 / 2000 924

info@hilfe-zur-selbstpfl ege.de
www.hilfe-zur-selbstpfl ege.de
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Über uns
Der „HSP Pfl egedienst“ betreut seit November 2011 
 pfl egebedürftige Personen in Hamburg. 

Es ist unser Anliegen, die pfl egebedürftigen Menschen in 
ihrem häuslichen Umfeld so lange wie möglich zu unter-
stützen um ihren Selbstpfl egeerfordernissen nachzukom-
men und die Selbstständigkeit zu erhalten. 

Dort, wo dies aus welchen Gründen auch immer nicht mög-
lich ist, wollen wir mit einem  Tagesangebot die Betreuung 
und Begleitung unsere Kunden ergänzen. Das Tagesange-
bot dient auch dazu, einer möglichen Vereinsamung vorzu-
beugen und steht als integratives Gemeinschaftsangebot 
allen interessierten Bürgern offen. 

Der Schwerpunkt unserer Pfl egeleistung liegt  neben der 
Grundpfl ege vor allem in der psycho sozialen Betreuungs- 
und Beziehungsarbeit. Unsere ganzheitliche Pfl ege und 
Betreuung ist an das Pfl egemodell von Monika Krohwin-
kel angelehnt. Wir können so eine auf unserer Kunden 
und ihre Angehörigen individuell zugeschnittene Pfl ege 
ermöglichen. Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und 
Pfl egekassen.

Medizinisch pfl egerische Versorgung 
Die medizinisch-pfl egerische Versorgung erfolgt auf 
Grundlage der ganzheitlichen und rehabilitierenden sowie 
reaktivierenden Betreuung. Der Gast wird in den Pfl ege-
prozess mit einbezogen, entsprechend seiner individuellen 
Bedürfnisse sowie seiner geistigen und körperlichen Res-
sourcen. Die Eigenständigkeit und Selbstbestimmung ste-
hen dabei an oberster Stelle. 

Leistungen der Grundpfl ege nach SGB XI: z.B. Hilfe bei 
der Nahrungsaufnahme, Toilettengänge als Kontinenztrai-
ning, Verrichtungen der Grundpfl ege. 

Behandlungspfl ege nach SGB V durch Pfl egefachkräfte: 
Erbringung ärztlicher Anordnungen, z.B. Medikamenten-
verabreichung, Insulininjektionen, Blutzucker- und Blut-
druckmessungen.

Einzelangebote 
Auf Basis der Biographiearbeit wird die individuelle Ein-
zelbetreuung der Gäste gewährleistet. Es erfolgt eine 
 individuelle und intensive persönliche Zuwendung um Un-
sicherheiten und Ängsten entgegenzuwirken. 

Gruppenangebote 
Die Gruppenangebote richten sich nach den Interessen 
und Bedürfnisse der Tagesgäste, den Biographien, der Jah-
reszeit, religiösen Festen und ähnlichem. 

Beispielhafte regelmäßig wiederkehrende Angebote: 
Gymnastikgruppe, tägliche Zeitungsschau, Gedächtnis-
training/10 Minuten Aktivierung, Singkreis, Gesellschafts-
spiele, Spaziergänge, Feiern von Festen und Geburtstagen, 
saisonale Küche, Küche anderer Länder, Gartengruppe, 
Tiergestützte Therapie/ Kommunikation.

Tagesstruktur 
Eine wiederkehrende Tages- und Wochenstruktur bie-
tet Orientierungshilfe und Sicherheit, sie ermöglicht 
es, besonders Personen mit eingeschränkten Alltags-
kompetenzen (z.B. dementiell oder psychisch erkrankte 
Personen) die eigene „Ordnung“ wieder zu fi nden und 
aufrecht zu erhalten. 

Wichtige tagesstrukturierende Maßnahmen sind z. B. 
die festen Bring- und Abholzeiten der Tagesgäste sowie 
die gemeinsame Mahlzeiteneinnahme, die insbesondere 
die Kommunikation der Gäste untereinander fördert. 

Verpfl egung
Die Speise- und Getränkeversorgung durch die Einrich-
tung umfasst die Zubereitung und Bereitstellung von 
Speisen und Getränken. Wir achten darauf, dass unsere 
Gäste genügend trinken. Kalt- und Warmgetränke (Kaf-
fee, Tee, Wasser und einfache Säfte) stehen dem Tages-
pfl egegast während seines Aufenthaltes in der Einrich-
tung jederzeit in unbegrenzter Menge zur Deckung des 
eigenen Bedarfs zur Verfügung.

Ein bedarfsgerechtes, abwechslungsreiches und vielsei-
tiges Speise angebot wird zur Verfügung gestellt. Diäten 
oder Unverträglichkeiten beachten wir individuell. Gerne 
kann nach Voranmeldung auch ein Wunschgericht ei-
nes Gastes in den Speiseplan aufgenommen werden. Der 
Speiseplan wird mit den Tagesgästen gemeinschaftlich 
gestaltet.

Unser Fahrdienst 
Morgens hin, abends zurück – einfach, bequem und 
 sicher. Der Transfer erfolgt mit Hilfestellung von der 
Wohnung bis zum Fahrzeug und wieder zurück. 
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